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3asempak 5-11 knacc (nbcomuwlii/ naamubli )
Macio cIHBOYHOE 15 99,0 0,1 10,9 0.2 0,02
Kypuua ¢ 6yarypom 200 305,0 | 13,6 | 10,0 | 40,2 4.0
Kakao ¢ Mmosiokom 200 124,0 | 3,6 3,0 | 20,8 2,1
BaToH BHTAMHHHbBIA ¢ MHKPOHYTPHEHTAMH 46 129,0 | 3,7 0,9.1] 262 2,6
Cmoumocmb payuona 91,33 657,0 21,0 124,8 | 874 | 87
0obeo 5-11 knacc (nbzomHblil/ naiamuolii )
Bopum coucsemeﬁ KanmycTod U kapTodesem,roBsiAnHON TylIeHOI, 270 107,0 4.0 5.7 10,0 1.0
CMETBHOM, 3€JIEHbIO
KoTsera puiGnasn 100 208,0 | 13,0 | 10,5 | 15,5 1,5
IMope xkaprodeasnoe 180 130,0 3,8 6,3 14,5 1,5
Komnot u3 aé.ox 200 58,0 02 1 02 | 139 1.4
Xu1e6 nose3Hblii ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 25 53,0 1,8 0,3 10,8 1,1
BaTon BHTAMHHHbBIN ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 25 70,0 2,0 0,5 14,3 1,4
Cmoumocmeo payuona 109,60 626,0 | 24,8 | 23,5 | 79,0 7,9
ITononuk 5-11 knacc (nbecommuowlii / naiammbolii )
Xawanypu 70 227,0 9,0 | 10,6 | 19,5 1,9
KomnoT u3 siroa 200 49,0 0,2 0,1 12,0 1,2
Cmoumocmo payuona 42,25 276,0 | 9,2 (10,7 | 31,5 3,1
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* - Undopmauns o koanuectse XeOHbIX eauHul B Goae chopMUpoBaHa pacyeTHbIM METOAOM. JIaGopaTopHble HCCEN0BAHHS HE MPOBOAMIUCH. [T0KA3aTeNh MOXKET OBITh

UCTIONIL30BAH TOJIBKO U1 ﬂpMMepHOﬁ OLIEHKH KOJHMYECTBa XJIEOHBIX EWHUL B OJFONIE.



