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3aBTpaK CTapLIEKJIACCHUKA
Macio CIIHBOYHOE 10 66 0,1 7,3 0,1 0,0
Msico oTBapHOE 30 56 7,3 3,1 0,0 0,0
Puc oTBapHOH 150 185 3,7 6,3 28,5 2,9
Yaii 6e3 caxapa 200 2 0,2 0,1 0,1 0,0
baTOH BUTAMHHHBIN ¢ MUKPOHYTPUEHTAMH 18 50 1,4 0,4 10,3 1,0
Cmoumocmp payuona 91,33 359 (12,7 | 17,2 | 39,0 3,9
(daBb110B)
O0en cTapuieKJIacCHUKA
Cym kapTo(eIbHBIA ¢ TOPOXOM, MICOM, 3€JIEHBIO 260 127 8,8 4,1 14,5 15
®ute KypUHOE OTBapHOE 60 85 18,5 1,2 0,1 0,0
Poxxku oTBapHbIE 180 229 6,9 6,7 35,4 3,5
Yaii 6e3 caxapa 200 2 0.2 0,1 0,1 0,0
Xneb moJie3HbI ¢ MUKPOHYTPHEHTAMHU 24 51 1,7 0,3 10,4 1,0
Cmoumocmbo payuona 109,60 494 | 36,1 | 12,4 60,5 6,1
(3n100uHa)
3aBTpak cTapIEKJIaCCHHKA
CpIp NOPIMOHHO 10 35 2,3 2,9 0,0 0,0
®dusne KypuHOE OTBApHOE 60 85 18,5 1,2 0,1 0,0
Puc otBapHoO#t 180 220 4.4 7,5 33,7 3,4
Yait 6e3 caxapa 200 2 0,2 0,1 0,1 0,0
Cmoumocmos payuona 91,33 342 (254 | 11,7 | 33,9 3,4
HrxeHep-TexHoIOT A Kanskynsarop P
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* - MH(opMalus 0 KOTHYECTBE XJIEOHBIX eAMHHUL B 6ir0e chopMUpOBaHa PACIETHEIM METOOM. JIaGOpaTOPHBIE UCCIEAOBAHMS HE IPOBOIMIIUCE.

[TokazaTesib MOKET ObITh MCITOJIB30BaH TOJIBKO JUIs HpHMCpHOﬁ OLIEHKH KOJIMYECTBA XJIEOHBIX €IMHHULL B omozne.




