HIKO/IBHOE MEHIO

Eroposa T.A.

* - MHdOopMALIHs O KOJTHYECTBE XJIEOHBIX ¢AMHKL B 6ojie c)OPMUPOBaHA PACYETHEIM METOLO0M. JIaGopaTopHbie HCCIIE0BAHHS HE IPOBOIMIIACE.
IMoka3aTelh MOXKeT OBITH HCTIOIB30BAH TOJTBKO TS TIPUMEPHOMN OLICHKH KOJIMYECTBA XJIEOHBIX eIMHAULL B OIIOAC.

Owmnmnosa Y.A.
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3aBTpaK CTapmeK/JIaCCHUKA
Macio ciIuBOYHOE 10 66 0,1 7,3 0,1 0,0
Msico oTBapHOE 30 56 T 3,1 0,0 0,0
Puc oTBapHoOi 150 185 3.7 6,3 28,5 2,9
Yaii 6e3 caxapa 200 2 0,2 0,1 0,1 0,0
baToH BUTAMHHHBIA ¢ MUKPOHYTPHEHTAMHU 18 50 1,4 0,4 10,3 1,0
Cmoumocms payuona 91,33 359 (12,7 | 17,2 | 39,0 3,9
(1aBb110B)
O0ea cTapiIeKJIaCCHUKA
Cym xapTodenbHBIH ¢ TOPOXOM, MSICOM, 3€JIEHBIO 260 127 8,8 4,1 14,5 1,5
Ouie KyprHOE OTBApHOE 60 85 18,5 1,2 0,1 0,0
Poxxku oTBapHbIE 180 229 6,9 6,7 35,4 3.5
Yaii 6e3 caxapa 200 2. 0,2 0,1 0,1 0,0
Xneb moJie3HbIi ¢ MUKPOHYTPUEHTAMHU 32 68 2,3 0,4 13,8 1,4
Cmoumocmp payuona 109,60 511 |36,7 | 12,5-| 63,9 6,4
(3106una)
3aBTpak cTapuIeKJacCCHHKA
ChIp MOPLUUOHHO 10 35 2.3 2,9 0,0 0,0
dusne KypuHOE OTBApHOE 60 85 18,5 1.2 0,1 0,0
Puc oTBapHOH 180 220 4.4 ] 33,7 3,4
Yaii 6e3 caxapa 200 2 0,2 0,1 0,1 0,0
Cmoumocmbo payuona 91,33 342 (254 | 11,7 | 33,9 3,4
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