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3aBTpak cTapliieKkJacCHUKA
Maciio cIIuBOYHOE 10 66 0,1 7,3 0,1 0,0
['ynsimm U3 rOBSIIMHBI 100 105 8,0 6,6 3,3 0,3
Po>xxu 0TBapHBIE 180 229 6,9 6,7 35,4 3,5
Yaii Oe3 caxapa 200 2 0,2 0,1 0,1 0,0
Cmoumocmp payuona 91,33 402 | 15,2 | 20,7 | 38,9 3,9
(XaBbIIOB) -
O6en cTapuiek/JacCHUKA
Cymn ¢ BepMHIIENBIO U KapTodeseM ¢ MsicoM, 3enenpio | 10/250 [ 111 4,8 4.0 14,0 1,4
Pwi6a nmpumnymeHHast 85 68 15,5 0,5 0,6 0,1
[Trope kapTodenpHOe 180 130 3,8 6,3 14,5 1,5
Yait 6e3 caxapa 200 2 0,2 0,1 0,1 0,0
Xneb moJIe3HbIH ¢ MUKPOHYTPHEHTAMHU 17 36 1,2 0,2 7,3 0,7
Cmoumocmp payuona 109,60 347 255 |11,1'| 36,5 3,7
(37100uHa)
' 3aBTpaK CTaApUICKJIACCHHUKA
['ynsin u3 TOBSIIUHBL 100 105 8,0 6,6 3,3 0,3
Kaprodens orBapHOit 180 138 3,5 5,7 18,4 1,8
Yaii 6e3 caxapa 200 2 0,2 0,1 0,1 0,0
Cmoumocmb payuona 91,33 245 | 11,7 | 12,4 | 21,8 2,2
HHXeHep-TeXHOJI0T - Kanpkynsatop o ‘
Eroposa T.A. (ﬂ"— / - /?"M:u/

Ounmnmosa Y.A.

* - Unopmaluns 0 KoJauuecTBe XJIeOHBIX eIMHHML B 6Joe chOPMUPOBAHA PACUETHBIM METOAOM. JIaGopaTopHBIE UCCIIEA0BAHMS HE TPOBOIUIINCE,
[ToxasaTeb MOKET OBITH MCIOJIBL30BAH TOJILKO ISl IPUMEPHOM OLIGHKH KOJIMYeCTBa XJI€OHBIX SAMHHMIL B OImoe.




