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3aBTpak CTaplIeKJIaCCHUKA
ChIp NOPIHOHHO 10 35 2,3 2,9 0,0 0,0
Msico oTBapHOE 30 56 7,3 3,1 0,0 0,0
Puc otBapHoOii 150 185 3,7 6,3 28,5 2,9
Yaii 6e3 caxapa 200 2 0,2 0,1 0,1 0,0
baToH BUTAMHHHBIN ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 21 59 1,7 0,4 12,0 1,2
Cmoumocmb payuoHna 91,33 337 (15,2 | 12,8 | 40,6 4,1
(daBb110B)
O0en cTapiieKJacCHUKA
Cyn kapTo¢enbHbI ¢ TOPOXOM, MICOM, 3€JI€HBIO 260 127 8.8 4,1 14,5 1,5
®wte KypUHOE OTBApHOE 70 99 21,5 1,4 0,2 0,0
Poxku oTBapHBIE 150 178 5,4 4,9 27,9 2,8
Yaii 6e3 caxapa 200 2 0,2 0,1 0,1 0,0
X11eb mojIe3HbIi ¢ MUKPOHYTPUEHTAMHU 25 53 1,8 0,3 10,8 1,1
Cmoumocmbs payuona 109,60 459 37,7 |10,8-| 53,5 5,4
(3106uHa)
3aBTpaK cTapmeKJacCHHKA

ChIp NOPLHOHHO 10 35 2,3 2,9 0,0 0,0
®wute KyprHOE OTBAPHOE 70 99 21,5 1,4 0,2 0,0
Pac oTBapHO# 165 204 4,1 6,9 21,4 2,1
Yaii 6e3 caxapa 200 . 0,2 0,1 0,1 0,0
Cmoumocmbs payuona 91,33 340 (28,1 | 11,3 | 21,7 2,2
HmxeHep-TexXHoIor gZ %‘ﬁ_/// Kanskynstop s = L /

Eroposa T.A.

* - Unopmaius o KOJIMIECTBE XIEOHBIX eIMHMI B 6moae chOpMUpOBaHa PaCIETHBIM METOIOM. JlaGopaTopHbIe MCCIEN0BaHKUS HE IIPOBOIHIIUCE.

[TokazaTesib MOXKET OBITh HUCIOJIB30BaH TOJILKO JUIS I'lpPIMCpHOﬁ OLICHKH KOJIMYECTBA XJ1I€OHBIX €MHULL B Omoie.




