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3aBTpaK CTapuIeKJIACCHUKA
bytepOpoa rops4nii ¢ CHIpOM 50 195 8,5 12,7 11,5 1,2
Kaprodenb oTBapHOii 180 138 3,5 5,7 18,4 1,8
[ToMHIOPBI CBEXKE (IOII. TAPHUP) 70 15 0,8 0,1 Bxd 0,3
sS16oko - lmr 49 0,4 0,4 10,8 1,1
Yait 6e3 caxapa ' 200 2 0,2 0,1 0,1 0,0
Cmoumocmo payuona 109,60 399 (13,4 | 19,0 | 43,5 4,4
(AaBbI10OB)
O06ea cTapuieKJIaCCHUKA
Cym ChIpHBIH € 3€JIEHBIO 250 94 2,4 49 10,0 1,0
['ynsiin U3 TOBSIIUHBL 100 121 8,2 8,6 2,8 0,3
Poxxku oTBapHas 180 229 6,9 6,7 35,4 3,5
TToMu 0PI CBEXKHUE (TOI. TAPHHUP) 70 15 0,8 0,1 2,7 0,3
Yait 6e3 caxapa : 200 2 0,2 0,1 0,1 0,0
X1e6 1moJIe3HbIN ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 21 45 1,5 0.3 .| 9.1 0,9
Cmoumocms payuona 109,60 506 | 20,0 | 20,7 | 60,1 6,0
{
(3s106uHa)
3aBTpak CTaplIeKJIACCHHKA

ChIp NOPUHOHHO 10 35 2,3 2,9 0,0 0,0
Kotnera xypuHas 90 156 14,6 7,9 5.4 0,5
Kaprodenp orBapHO 180 138 e 5,7 18,4 1,8
sIomoko lmT 49 0,4 0,4 10,8 1,1
Yait 6e3 caxapa 200 2 0.2 0,1 0,1 0,0
Cmoumocmo payuona 91,33 380 (21,0 17,0 | 34,5 3,5
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*. I/IH(I)OpMaL[Mﬂ 0 KOJIMYECTBE XJEOHBIX EAMHHULL B 6mone C(bOpMPIpOBaHa pac4yeTHBIM METOAO0M. HaﬁopaToprle HUCCIeJOBaHUS HE TIPOBOAUIIUCE.
[TokazaTesib MOXET OBITh UCIOIB30BAH TOJBKO JUIS ﬂpHMCpHOﬁ OLICHKH KOJIMYECTBA XJIEOHBIX €AMHULL B 6mone.
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