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3aBTpak cTaplieKJacCHUKA
Macio cIuBoYHOE 10 66 0,1 7.3 0,1 0,0
['ynsin 13 roBsiAMHbBI 100 105 8,0 6,6 3,3 0,3
Pojxku oTBapHBIE 180 229 6,9 6,7 35,4 3,5
Yaii 6e3 caxapa 200 2 0,2 0,1 0,1 0,0
Cmoumocmb payuona 91,33 402 | 15,2 | 20,7 | 38,9 3,9
(IaBbI10B)
O0ex cTaplieKJIaCCHUKA
Cymc B(ipMI/ILHeJILIO U KapTodesneM, rOBsANHON 270 155 5.7 6.3 18.8 1.9
TYIICHOM, 3€JICHBIO
Exuku "AnmeTuTHbE" 100/50 | 202 11,3 | 11,8 12,9 1,3
[Trope xapTodenbHoe 180 130 3,8 6,3 14,5 1,5
Kamycra kBarieHas (Jom.rapHup) 40 15 0,7 0,1 2,9 0,3
Yait Oe3 caxapa 200 2 0,2 0,1 0,1 0,0
X1e6 moJIe3HbII ¢ MUKPOHYTPHEHTAMHU 32 68 20 0,4 -| 13,8 1,4
Cmoumocmb payuoHa 109,60 572 | 24,0 | 25,0 | 63,0 6,3
(3s100uHa)
3aBTpaKk CcTaplIeKJacCCHHKA
['ynsiio U3 rOBSIIMHBI 100 105 8,0 6,6 3,3 0,3
Puc oTBapHoOit 180 220 4.4 7,5 33,7 3,4
[ToMuIOpEI CBEXHE (TOIL. TapHKP) 25 6 0,3 0,1 1,0 0,1
Yaii 6e3 caxapa 200 2 0,2 0,1 0,1 0,0
Cmoumocmb payuona 91,33 333 12,9 | 14,3 | 38,1 3,8
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Eroposa T.A.

@umunmosa Y.A.

* - Mngopmaims 0 KOJMIecTBe XIOHBIX eAMHMIL B 6111011¢ CHOPMUPOBAHA PACETHBIM METOLOM. JIaGopaTopHbIe HCCIIEN0BAHNS HE IPOBOJUIHCE.

ITokazarens MOKET OBITH UCIIOIBE30BaH TOIBKO IS HpI/IMCpHOﬁ OLICHKM KOJIMYECTBA XJIEOHBIX €MHHULL B omone.



