* - Muopmanmst 0 KonmyecTBe XIeOHbIX €IMHHUL B 6Ioae chopMUpOBaHa pacueTHbIM MeToioM. JlaGopaTopHbIe HCCEN0BaHHUs HE NPOBOINIIUCE.
[Toka3zaTess MOXKET GBITH UCTIOJB30BAH TONBKO JUIS PUMEPHON OLIGHKU KOJIMYECTBA XJIE€OHBIX €IMHHUIL B Omoze.
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3aBTpak CTapIIeKJIACCHHKA
Macio cIuBOYHOE 10 66 0,1 7,3 0,1 0,0
CpIp DOPLIHMOHHO 10 35 2.3 2,9 0,0 0,0
OmJteT HaTypaIbHBIN 200 266 18,6 19,2 4,6 0,5
Yaii 6e3 caxapa 200 2 0,2 0,1 0,1 0,0
baTOH BUTAMHUHHEIA ¢ MUKPOHYTPHEHTaMH 47 132 3,8 0,9 26,9 2.7
Cmoumocmp payuona 91,33 501 |250)304 | 31,7 3,2
(IaBbI10B) ‘
O0en cTapmeKJacCHUKA
Bopin coVCBemen KaIycToi U KapTodeneM, MICoM, 10/255 94 42 45 92 0.9
|cMeTaHOM, 3eneHBIO
JKapkoe nmo-gomammsemy 200 226 10,1 12,0 19,3 1,9
SI610x0 lmT 49 0,4 0,4 10,8 1,1
Yaii 6e3 caxapa 200 p 0,2 0,1 0,1 0,0
Xneb moJIe3HbIH ¢ MUKPOHYTPUEHTAMHU 25 53 1,8 0,3.] 10,8 1,1
Cmoumocmo payuona 109,60 424 | 16,7 | 17,3 | 50,2 5,0
{
(3s100mHa)
3aBTpak cTapUIeKJIaCCHHKA
ChIp TOPIIHOHHO 20 71 4,6 5,8 0,0 0,0
OmeT HaTypalbHBIN 200 266 18,6 | 19,2 4,6 0,5
OrypIbl CBeXHE (JIOT1. TApHUP) 85 8 0,4 0,1 1,4 0,1
Yaii 6e3 caxapa 200 2 0,2 0,1 0,1 0,0
Cmoumocmp payuona 91,33 347 | 23,8252 | 6,1 0,6
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