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3aBTpak cTapieKkJIacCHUKA
Macio ciauBoyHOE 10 66 0,1 7,3 0,1 0,0
BedcTporanoB U3 MHIEHKH B CHIPHOM cOyce 100 161 13,2 | 10,6 3,3 0,3
Kara rpeyneBas pacceimyaras 180 296 10,2 8.8 44,1 4.4
Yaii 6e3 caxapa 200 2 0,2 0,1 0,1 0,0
baron, oborammeHHbIH HOL0Ka3eHHOM 28 67 2,0 0.7 14,0 1,4
Cmoumocmeo payuona 91,33 592 (25,7275 61,6 6,2
(laBb110B)
O0en cTapiiek/JacCHHKA
bopi cubupckuii ¢ roBsiIuHOM TyIIEHOM, cMeTaHOH U 275 119 5.0 6.4 1022 1.0
3€JIEHBIO
Due rpyiKu HHACHKA OTBapHas 60 98 16,1 3,7 0,2 0,0
Bepmuiens orBapHas 180 229 6.9 6,7 35,4 3,5
Yait 6e3 caxapa 200 2 0,2 0,1. 0,1 0,0
X11e6 1ose3HbIH ¢ MUKPOHYTPUEHTAMHU 48 102 3,5 0,6 20,7 2,1
Cmoumocms payuona 109,60 { 550 31,7 | 17,5 | 66,6 6,7
(3100uHA)
3aBTpak CTapuIeKJaCCHHKA
ChIp NOPIIHOHHO 17 60 3,9 4,9 0,0 0,0
bedcrporanoB u3 HHIEHKH B CHIPHOM COyce 100 161 13,2 10,6 3,3 0,3
Kamma rpeuneBast pacceimyaras 180 296 10,2 8,8 44,1 4.4
Yaii 6e3 caxapa 200 2 0,2 0,1 0,1 0,0
Cmoumocmo payuona 91,33 519 27,5 | 244 | 47,5 4,8
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* - Undopmanus o KoaugecTBe XIEOHBIX eIMHHIT B Gmosie chopMUpoBaHa pacyeTHBIM MeTOAOM. JIaGopaTopHbIe HCCIEN0BAHMS HE TIPOBOIMIMC.

ITokazaresb MOXET OBITh HCITOJIE30BaH TOJILKO JJIS HpHMCpHOI’I OLICHKH KOJIMYECTBa XJIEOHBIX eIUHUIL B OJmroe.




