HIKO/JIBHOE MEHIO

(2unoannepzennoe)

Ha 26.02.2025

(T'apbkuHa)
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3aBTpaK CcTaplIeKJaCCHUKA
Maco CIIHBOYHOE 10 66 0,1 7.3 0,1 0,0
['yyisii U3 TOBSIAVHBI 100 121 8,2 8,6 2,8 0,3
BepMmuniens oTBapHas 150 178 5,4 4,9 279 2,8
Yait 6e3 caxapa 200 2 0,2 0,1 0,1 0,0
Baron, oOoraieHHbIH 1010Ka3eTHOM 1S 36 1,1 0,4 7,5 0,8
Cmoumocmb payuona 91,33 403 | 15,0 | 21,3 | 38,4 3,8
(1aBb110B)
O0en cTapiieK/JIaCCHUKA
Bopii cHOHUPCKUiA ¢ TOBIIUHON TYLIEHOH, CMETaHOH H 70 119 5.0 6.4 1022 1.0
3eJIEHBIO
butouky moMmaimrHue 100 198 13,8 11,3 10,1 1,0
Karmna rpeuneBas paccslnyaras 180 296 10,2 8,8 44,1 4.4
Yaii 6e3 caxapa 200 2 0,2 0,1 0,1 0,0
X710 MOoJE3HBIA ¢ MUKPOHYTPUEHTAMHU 25 53 1,8 0,3 | 10,8 1,1
Cmoumocmb payuona 109,60 668 | 31,0 | 26,9 | 75,3 3
(37106uHa)
3aBTpak cCTaplIEeKJIaCCHHKA |
ChIp NOPIHOHHO 10 35 2.3 2,9 0,0 0,0
['ynsi U3 roBsIAUHEI 100 121 8,2 8,6 2,8 0,3
Karira rpeuneBast paccelmgaras 180 296 10,2 8,8 44,1 4.4
Yaii Oe3 caxapa 200 2 0,2 0,1 0,1 0,0
Cmoumocmbs payuona 91,33 454 1209 | 204 | 47,0 4,7
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Eroposa T.A.

@uunmosa Y.A.

* - UngopMariis 0 KOJIMYECTBE XIIEOHBIX €MHHL B Gmone chOpMUpOBAHA PACYCTHBIM METOLOM. JlaGopaTOpHbIE UCCIIE0BAHHS HE TIPOBOANIIHCE.

[Tokazaresib MOXKET OBITh UCITOJIB30BAH TOJBKO IS npnmepﬂoﬁ OLICHKH KOJINYECTBA XJICOHBIX €IUHULL B omone.




