HIKOJIbHOE MEHIO

* - MudopMatiis 0 KoNMUECTBE XIeOHBIX eMHAUIL B 01101¢ CPOPMIPOBAHA PACUETHBIM METOLOM. JlaGopaTopHbIE UCCIEN10BAHUS HE NPOBOIMIINCE.
[ToKasaTelh MOKET ObITh HCTOb30BAH TOMLKO ISl IPUMEPHOMN OLEHKH KOJIMUECTBA XIEOHbIX eMHKLL B O/ioze.
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3aBTpaK CTapIEKJIaCCHUKA
bBudirekce JoMalIHui 90 217 8,1 13,4 15,9 1,6
BepMmuliesab OTBapHas 180 22 6.5 S 335 3.4
Sl6oko Biign 49 04 0,4 10,8 12
Yaii Oe3 caxapa 200 2 02 0,1 Q=1 0,0
BaToH BUTAMUHHBIM ¢ MUKPOHYTPHEHTAMHU 25 70 2,0 0,5 14,3 1.4
Cmoumocmb payuona 91,33 550 (17,2 20,1 | 74,6 ]
(/laBb1/10B)
O0en cTapiiekJacCHUKA
[[u u3 CUB(?}I(GH KarycThl ¢ KapTo(esnem, ¢ roBSIMHON 260 20 3.1 42 7.8 0.8
TYIICHOH, 3€JI€HbIO
duse KypuHOE ITaHUpPOBaHHOE 100 296 24,0 | 16,7 12,4 12
Puc orBapHo# 180 220 4.4 75 35.7 3.4
Yait 6e3 caxapa 200 ) 0,2 01 0,1 0,0
X1e0 10JIe3HBIH ¢ MUKPOHYTPHEHTAMHU : 47 100 34 0,6 20,3 2:0
Cmoumocmb payuona 109,60 700 | 35,1 | 29,1 | 74,3 7,4
(3100nHAa)
3aBTpak cTapiieK/JIacCCHUKA
bugiirexc 1oMatHui o0 e 217 8.1 13,4 15,9 1.6
Puc oTBapHOH 180 220 4.4 1.5 33,7 3.4
s16110K0 T 49 0,4 0,4 10,8 o |
Yaii 6e3 caxapa 200 2 0.2 0] 1 0.0
Cmoumocmb payuona 91,33 488 | 13,1 | 21,4 | 60,5 6,1
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