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3aBTpaK CTAPIICKJIACCHUKA
Macio cmuBo4YHOE 10 66 0,1 7,3 0,1 0,0
['yJIsiIn 13 rOBSIIMHBI 100 121 8,2 8,6 2,8 0,3
BepMumens oTBapHas 150 178 5,4 4,9 27,9 2,8
Yaii 6e3 caxapa 200 2 0,2 0,1 0,1 0,0
Baton, oborareHHsrii #1010Ka3eMHOM 15 36 1.1 0,4 7,5 0,8
Cmoumocmb payuona 91,33 403 | 15,0 | 21,3 | 38,4 3,8
(1aBB11OB)
O06ea cTaplIeK/JIacCHUKA
Bopur cubupckuii ¢ TOBIAXHOH TYIIEHOH, CMETaHOH H 270 119 5.0 6.4 102 1.0
3eJIEHBI0
BuTouxku moMarrHue 100 198 13,8 11,3 10,1 1,0
Kara rpegaeBas pacchlrgaras 180 296 10,2 8.8 441 4.4
Yaii 6e3 caxapa 200 2 0,2 0,1 0,1 0,0
X1eb 1moIe3HsIi ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 25 53 1,8 0,3 10,8 1,1
Cmoumocmb payuona 109,60 668 | 31,0 | 26,9 | 75,3 e
(3100uHA)
3aBTpaK cTapleKJIacCHHKA

CrIp IOPITHOHHO 10 35 2.3 2,9 0,0 0,0
['ynsamm u3 roBsIHHb] 100 121 8,2 8,6 2,8 0,3
Karma rpegraeBast pacchlnyarast 180 296 10,2 8.8 44,1 4.4
Yaii 6e3 caxapa 200 2 0,2 0,1 0,1 0,0
Cmoumocme payuoHa 91,33 454 20,9 | 204 | 47,0 4,7
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* . HudopMalus 0 KOTMIecTse XIe6HEX eqHHuI B Gmoe cdopMUpPOBATA PACISTHRIM METOIOM. JlaGoparopHeie HCCNENOBAHMS HE IIPOBOHITACE.
Mokasarells MOKCT BBITE KCMIONR30BAH TONEKO TS IPUMEPHOH OLEHKH KOMHISCTRa XNeGHRX eAuHML B GIHoTe.



