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Xonoonvie da100a
Canar kaptodeibHbIH ¢ MO
prod blif ¢ MOPKOBBIO H 3eJIEHBIM 20,13 100 108 25 71 8.5 0.8
ropoIIKOM
CaJiaT U3 CBEKHX MOMHIOPOB CO CJIAJKOM NepLemM 42,15 100 63 0,8 Sl 3.3 0,3
CaJnat 13 CBeK/JIbI C CbIpOM 25,12 100 119 4,5 9,2 4,5 0,4
Ilepewie o1100a
By/nboH ¢ KYpHHBIM (HJIe,rPEHKAMH,3€JIEHbI0 28,65 | 25/15/250 | 100,0 | 9,50 0,80 13,7 1,40
Bmopyie on100a
®uje KypHHOe NAHHPOBAHHOE 65,78 100 296 24,0 16,7 12,4 1,2
JKapkoe no-gomamiHeMy 74,85 200 224 9,0 BEF 152055 2,0
MuT60/1b1 B TOMaTHOM coOycCe 79,83 100/50 267 18,5 16,8 | 10,4 1,0
Tapnupel
KapTodennb 3ane4eHHbIN B CMETAHHOM coyce 36,94 180 204 43 9,5 252 2.5
Kaua rpeyHeBasi paccbinyaras 15,20 180 296 102 8,8 44,1 4,4
Hanumku
HanuTok U3 IIMNOBHUKA 8,72 200 104 0,7 » 0,3 24,6 2,9
Yaii ¢ caxapom 1,71 200 41 0,2 0,1 10,1 1,0
Yaii 6e3 caxapa 0,67 200 2 0,2 0,05 | 0,07 0
Cox ¢pyKTOBBIi 18,60 200 90 0,0 0,0 22,4 22
DpyKkmbl
A6a0K0 14,85 lmr 49 0,4 0,4 10,8 1
Mangapus 26,82 1 T 42 1 0,2 9,0 0,9
Xneo
X1e6 noJie3HbIii ¢ MUHKPOHYTPHEHTAMH 2,29 25 53 1,8 0,3 10,8 1
BaToH BUTAMUHHBIN ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 4,02 25 70 2,0 0,5 14,3 1.2
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* VHndopMauns 0 KONUYECTBE XJIEOHBIX eNWHHMU B Oiofe c(OPMHPOBAHA PACUETHBIM METOLOM. JlaGopaTopHbie HCCNENOBaHUs He MPOBOAMIKCH. ITokasaTens MOXeT GbITh

HUCMOJb30BAH TOJBKO IS anMepuoﬁ OLIEHKH KOJIMYECTBA XJIEOHBIX EIMHUL B Gmrozie.



