HIKOJIBHOE MEHIO

(c 3a0071€6aHUCM HENEPEHOCUMOCHIbIO AAKINO3bI)

na 12.03.2026 COrAEIRaNG oo |
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3aBTpakK CTapIIeKJIACCHHKA
[ysiin 3 roBAuHBL 6€3 MYKH,0€3 CMETaHEbI 100 122 10,0 8,8 0,6 0,1
Bepmumesns oTBapHas : 180 229 6,9 6,7 35,4 3,5
KamycTa kBameHasi ¢ MacJIoM PacTHTEIbHEIM, CaxapoM 40 39 0,6 2,0 4,5 0,5
Yait ¢ caxapoM 200 41 0,2 0,1 10,1 1,0
baToH, BATAMUHHBIA ¢ MUKPOHYTPHEHTAMHU 40 112 3.2 0,8 oo 2.3
Cmoumocmbo payuona 96,63 543 1209|184 | 73,5 7,4
O06en crapmeKJIacCHUKA
Cyn xapTodheNbHBIA ¢ TOPOXOM, 3€JICHBIO 250 131 5,5 5,3 15:3 1:5
Harrercr! «Kmaccuaeckuey 100 217 2sn 8,9 12.2 1.2
Puc orBapHOit 180 232 43 8,9 33,6 3,4
KommoT u3 sron 200 49 0,2 0,1 12,0 1,2
Baron, BUTAMHHHBIA C MUKPOHYTPHEHTaMH ; 43 120 3,4 0,9 24,6 255
X11e6 MoJIe3HbIH ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 25 53 1,8 0,3 10,8 1,1
Cmoumocmb payuona 115,96 802 374 | 24,4 | 108,5 10,9
{
Iononux cmapuieknaccHuKa
[Trope ppykToBOE 125 55 0,0 0,0 13,8 1,4
SI6moko lmr’ 49 0,4 0,4 10,8 )
Yaii ¢ caxapoM 200 41 0,2 0,1 10,1 1,0
Cmoumocmo payuona 44,70 145 | 06 | 0,5 | 347 3,5
HmxeHep-TexXHOJI0r B o Kanpkymnarop P g ]
Eroposa T.A. ﬁ—’i =, Owmnmosa Y.A. /ZMA:—’/

* - MH(opMamys 0 KOJMYecTBe XJIeGHBIX eMHUIL B 6ioje chopMUpOBaHa PACYETHBIM METOZIOM; JIaGopaTopHbIe HCCIIEN0BAHNS HE IIPOBOMIHCE.
TToka3aTeh MOYET BBITh HCIIONB30BAH TOMBKO /IS IPUMEPHOM OLEHKH KOJIMYECTRA XJIEOHBIX EIUHHLL B GIioze.



