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3aBTpak cTapuIeK/JIaCCHHKA
U'ynsiin U3 TOBSIAMHBI 6€3 MyKH,0€3 CMETaHBI 100 122 10,0 8,8 0,6 0,1
Bepmuiens oTBapHas 180 229 6.9 6,7 35,4 3.5
Kamycra kBarmeHasi ¢ MacjioM pacTUTEIbHBIM, CaXapoM 35 36 0,6 1,8 4,3 0,4
Yaii ¢ caxapom 200 41 0.2 0,1 10,1 1,0
BaToH, BUTAMUHHBIH ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 36 101 2,9 0,7 20,6 2,1
Cmoumocmo payuona 96,63 529 (20,6 | 18,1 | 71,0 7,1
O0en cTapuieK/JacCHUKA
Cyn kapTodenbHBIN C KPYIOl, C ppIOHBIMU KOHCEpBaMU | 265 152 5,6 6,8 178 0,8
Teprenn MsacHBIE B COyce TOMATHOM 100/50 231 14,8 17,6 3,2 0,1
Puc orBapHOit 180 232 4,3 8,9 33,6 3,1
KoMmoT u3 aneabCuHOB : 200 69 0,2 0,1 17,0 1,2
baroH, BUTAMHHHBIH C MUKPOHYTPUEHTaAMH 57 160 4.6 1,1 32,6 3,3
X7eb MmoJe3Hbli ¢ MUKPOHYTPUEHTAMHU 53 112 3,8 0,6 22.9 2,3
Cmoumocmo payuona 115,96 { 956 |33,3 | 351 | 126,3 10,7
Tlononuxk cmapuwieknaccHuxka
Trope GpyKTOBOE 125 | 55 0,0 | 00 13,8 1,4
S6moxo lmr 62 0,5 0,5 13,7 1,4
Yaii ¢ caxapom 200 41 02 | 0,1 10,1 1,0
Cmoumocmy payuona 44,70 138 |67 | 08 | Si8 5,8
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* - MH(popMaLms 0 KOIHYECTBE XJIEOHBIX eAMHHUL B 6i1r01e chOpMUpPOBaHA PacYeTHBIM METONOM. JIaGopaTOpHbIC HCCICAOBAHMS HE TPOBOIHIIHCE.
[Toka3aTenb MOKET OBITh UCTIONB30BaH TONBKO ISl IPUMEPHON OLEHKH KOJIMYECTBA XJICOHBIX eIMHHI B 0oz,



