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* - MHpopMaLms 0 KOMMYeCTBE XIeOHBIX eAUHAUL B 6i0¢ chOpMUPOBaHa pacYETHBIM MeTo0M. JIabopaTopHBIE HCCIIENOBAHKS HE IIPOBOAMIIHCE.
[Toka3zaTenb MOXKET OBITh UCIIOJB30BaH TOJIBKO JUIs IPUMEPHON OLIEGHKU KOJIMYECTBA XJIEOHBIX €IMHMUIL B OIIHONIE.
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3aBTpak CTapLIEKJIACCHUKA
Macio cJIHBOYHOE 10 66 0,1 7,3 0,1 0,0
ChIp MOPIHOHHO 15 53 3.5 4,4 0,0 0,0
BuTouku momMamHue 100 198 13,8 11,3 10,1 1,0
Kamma rpeuneBas paccolmyaras 180 296 10,2 8,8 44,1 4.4
UYait 6e3 caxapa 200 2 0,2 0,1 0,1 0,0
X11eb moJIe3HBIH ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 24 51 1,7 0,3 10,4 1,0
Cmoumocmpo payuona 96,63 666 |29,5 | 32,2 | 64,8 6,5
O0ea cTapmeKJacCHUKA
ColsiHKa IOMAIIIHSS CO CMETAaHOM, 3€JIEHBIO 260 120 7,7 7,0 7,2 0,7
[Teuens mo-ctporanoBcku (40/60) 100 179 13,7 10,5 7,5 0,8
Bepmurens oTBapHas 180 212 6,5 5,7 33,5 34
s16mokxo lmr 62 0,5 0,5 2,4 0,2
Yaii 6e3 caxapa 200 2 0,2 0,1 0,1 0,0
X 11e0 mojIe3HbIN ¢ MUKPOHYTPUEHTAMH . 25 53 1,8 0,3 10,8 1,1
Cmoumocmb payuona 115,96 628 | 30,4 | 24,1 | 61,5 6,2
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