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3aBTpak cTapmeKJacCHHKA
Maco cIuBOYHOE 15 99 0,2 10,9 0,2 0,0
[KoTsieta KypuHasi ¢ ChIpoM 90 152 11,9 8,1 7.9 0,8
Idap’roq)enb OTBapHOM 180 147 3.5 6,5 18,5 1,9
Yait 6e3 caxapa 200 2 0,2 0,1 0,1 0,0
X116 MOJIE3HBIH ¢ MUKPOHYTPHEHTAMY 35 74 2.5 0,4 15,1 1,5
Cmoumocms payuona 96,63 474 | 18,3 | 26,0 | 41,8 4,2
Oo6en cTapmekJacCHUKA
Cyn u3 oBOIIEH, C 3€JIEHBIO 250 90 1.7 5,0 9,5 0,8
[yt U3 roBsiIUHEI 6€3 MyKH,0€3 CMETaHbI 100 122 10,0 8,8 0,6 0,1
Kamma rpeyneBas pacchimyaTas 180 298 10,2 8.8 44,0 4.4
Yaii 6e3 caxapa 200 2 0,2 0,1 0,1 0,0
X11e6 MoJe3HbIH C MUKPOHYTPHAECHTaMH 51 108 3,7 0,6 22,0 2,2
Cmoumocme payuona 115,96 620 | 258 | 23,3 | 76,2 7,5
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* - Undopmanus 0 KOJMYECTBE XJIEOHBIX AMHUL B 61r01€ C(HOPMHUPOBAHA PACYETHBIM METONIOM. JIaGopaTOpHBIC HCCICNOBAHNUS HE TIPOBOIHIIUCE.

TTokazareib MOKET OBITh UCIOJIB30BaH TOJIBKO IS HpPIMCpHOﬁ OLIEHKH KOJIMUECTBa XJIEOHBIX EUHHULL B omoze.




