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(c 3ab0n1e6anuem "caxapusiii ouabem')
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3aBTpaK CTAPLICKIACCHUKA
Macao CIHBOYHOE 20 132 0,2 14,6 0,2 0,0
Tedremn MaCHBIE B COyce TOMAaTHOM 100/50 | 231 14,8 | 17,6 32 0,3
Karma rpevneBas pacceimgaras 180 296 10,2 8,8 44,1 4.4
Yait 6e3 caxapa 200 2 0.2 0,1 0,1 0,0
X11e6 MoJIE3HbIH ¢ MUKPOHYTPUCHTAMH 24 51 1,7 0,3 10,4 1,0
Cmoumocms payuona 96,63 712 | 27,1 | 41,4 | 58,0 58
O0en cTapuieK/JIacCHHKA
Cyn kapTo(eNbHBIH C TOPOXOM, 3€JICHBIO 250 131 5,5 5,3 15,3 1,5
KoTierku u3 KypuHOM I'pyIKH C MacioM 100 238 20,7 | 14,0 7,1 0,7
POXKY OTBapHBIE 180 212 6,5 5,7 33,9 3,4
Yaii 6e3 caxapa . 200 2 0,2 0,1 0,1 0,0
X710 moJIe3HBIH ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 60 127 4,3 0.7 25,9 2,6
Cmoumocmbs payuona 115,96 710 | 37,2 | 25,8 | 81,9 8,2
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* - IH(OpMAaIis 0 KONMYECTBE XJIeGHBIX eAMHUL B Gioie ChOPMUpPOBaHa PACUETHBIM METOOM. JIaGopaTopHEIe HCCIEA0BAHNS HE IIPOBOIMIIACE.

IMokazaress MOXKET OBITH HCIIOIBE30BaH TONBKO JJIS IIprIMCpHOf;I OLICHKH KOJINU4YECTBa XJIeOHBIX €IWHUIL B 6moze.



