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3aBTpak cTaplIeK/JACCHHKA
[ysisiin 3 roBAHHBI 6€3 MyKH,0€3 CMETaHbI 100 122 10,0 8,8 0,6 0,1
Kama rpeyneBas pacchlngaras 180 298 10.2 8,8 44,0 4,4
S1610K0 lmr 49 0,4 0,4 10,8 9 |
Yaii ¢ caxapoM 200 41 0,2 0,1 10,1 1,0
Cmoumochnio payuona 96,63 510 (208 | 18,1 | 65,5 6,6
O6ea cTapuIeKJIaCCHUKA
Cyn kapTo(esIbHBIA C TOPOXOM, 3€IEHBI0 250 131 5.5 3.0 15,3 1.5
EJXMKH ANNETHTHBIE B COYCE TOMATHOM 100/50 [ 196 10,9 | 12,0 11,0 A
Puc orBapHO# 180 232 4,3 8,9 33,6 3,4
[Trope ppyxToBoE 125 59 0,0 0,0 13,8 1,4
SI610K0 2mT 98 0,8 0,8 21,6 22
Yait ¢ caxapoM 200 41 0,2 0,1 10,1 1,0
Cmoumocmb pauuona 115,96 753 21,7 | 27,1 | 105,4 | 10,5
{
IMononuk cmapuieKknacchuKka

[Trope ppykToBoE 125 55 0,0 0,0 13,8 1,4
S16moxo lmr 49 0,4 0,4 10,8 1.1
Yaii ¢ caxapoM 200 41 0,2 0,1 10,1 1,0
Cmoumocmy payuona 44,70 M5 | 06 55 H7 sl
HKeHep-TeXHOIOoT ﬂ % L. KanbkymsaTop £ i /

Eroposa T.A.

Ouunmosa Y.A.

* - MndpopMarus o KOJIMYecTBe XIeOHBIX €MHHUIL B Gmoe chopMHUPOBaHA PACICTHBIM METOAOM, JlaGopaTopHBIE UCCIEAOBAHKS HE TPOBOAUIINCE.

[Tokazaresib MOXKET ObITh UCIIOJIB30BAH TOJBKO JUIs l'IpPIMCpHOﬁ OLICHKM KOJIMYECTBA XJIEGHBIX €IUHUIL B OIroe.




