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* - MH(opMaLms 0 KOTMYECTBE X/IGHBIX eAMHHUIL B 67m0/1e ChOPMUPOBAHA pacieTHEIM METO0OM. JIabopaTopHble HCCICA0BAHNS HE POBOIUIHCE.

[Toxa3zaTesb MOXKET ObITh UCMOJIB30BAH TOJILKO JUIS ﬂpHMCpHOﬁ OLICHKH KOJIMYECTBA XJICOHBIX €AMHHLL B 6moze.
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3aBTpakK CTapLIeKJIAaCCHHKA
-|\Tl10B U3 rOBSITHUHBI 200 289 12,0 11,7 33,8 3,4
[Trope ppyxToBOE 125 55 0,0 0,0 13,8 1,4
Yait ¢ caxapoM 200 21 0,2 0,1 5,0 0,5
BatoH, BUTAMHHHBIN C MUKPOHYTPHUEHTAMHU 34 95 2,7 0,7 19,5 2,0
Cmoumocms payuona 96,63 460 | 14,9 | 12,5 | 72,1 7,2
O0en cTapmeK/JacCHUKA
Cyn KypHHBIH C 3€JIEHBIO 250 96 2,3 3,0 11,7 1.2
|Pune KypHHOE OTBapHOE 85 121 26,2 1,7 0,2 0,0
[Trope kapTo(esbHoe 150 98 2.5 4,7 11,5 1,2
Yait ¢ caxapoM 200 21 02 0,1 5,0 0,5
X11e6 MoJIe3HbIA ¢ MUKPOHYTPHUEHTAMH 3 25 53 1,8 0,3 10,8 1,1
Cmoumocmb payuona 115,96 389 |33,0| 98 | 392 3,9
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