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33BTpaK CTAPIICKJIACCHUKA
dpukageTbKi MIACHBIE IPUITYIIIEHHBIE 100 208 219 1 13,0 0,8 0,1
Poxxku oTBapHbIe 180 229 6,9 6,7 35,4 39
Uait c caxapoM 200 21 0,2 0,1 5,0 0,5
baTOH, BUTAMUHHBIN C MUKPOHYTPHEHTAMHU 21 59 1,7 0,4 12,0 1,2
ICmoumocnib payuona 96,63 517 |30,7 | 20,2 | 53,2 3,3
O0en cTapiekJacCHUKA
bop "Cubupckuit” ¢ 3eJ1€HbI0 250 92 2,0 4,9 10,0 1,0
®duie KypruHOE OTBapHOE 85 122 26,2 1,7 0,4 0,0
ITrope kapTodenbHOoe 180 151 3,0 5,6 13,8 1,4
Yait ¢ caxapoM 200 21 0,2 «0,1 5,0 0,5
Xneb moJIe3HbIH ¢ MUKPOHYTPUEHTAMHU . 26 55 1,9 0,3 11,2 1,1
Cmoumocms payuona 115,96 441 (33,3 | 12,6 | 404 | 4,0
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* - UndopMalns 0 KoJIM4ecTBe XIeOHBIX SAUHHUL B Oroie chOpMHUPOBaHA PaCYETHBIM METOIOM. JIaGopaTopHbIC UCCIEN0BaHKS HE IIPOBOIHIIHCE.
Tioka3aTeNb MOXET GBITh MCIOJIb30BAH TOJIBKO JJIs IPUMEPHOM OLICHKH KOJMYECTBA XJIEOHBIX eIMHHUII B Oozie.



