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* - MHdopMarus o KOJTMYeCTBE XJIEOHBIX SAMHHL B GTI011e COPMUPOBAHA PACYETHBIM METONOM. JIaGOpaTOpHEIE HCCIENOBAHHS HE MPOBOIUITHCE.
TToka3zaresb MOXKeT ObITh UCIIOMB30BAH TOJBKO JUIs IPUMEPHOM OLICHKH KOJIMYECTBA XJIEOHBIX €ANHHMILL B GIoze.
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3aBTpaK CTaApPLIEKJIACCHHKA
Tedrenu MmscHbIE 100 241 13,3 15,2 12,8 1.3
Kamra rpequBaﬁ paccelryaras 180 298 10,2 8,8 44,0 4.4
[Trope dhpykTOoBOE 125 55 0,0 0,0 13,8 1,4
Yaii ¢ caxapom 200 21 0,2 0,1 5,0 0,5
BatoH, BUTAMHUHHBIH C MUKPOHYTPUEHTaMHU 53 148 4,2 1,1 30,3 3,0
Cmoumocmbo payuona 96,63 763 | 27,9 | 25,2 | 105,9 10,6
Looe O0en cTapmeK/JIaCCHUKA
Cyn kapTo(eNbHbIH ¢ BEPMUIIENBIO ¢ MACHBIMH 201250 | 162 7.0 6.6 21,0 2.1
(bpuKanenbkamMy, 3€JI€HbBIO
BedcrporaHoB u3 KypHHOTro (HiIe B CHIPHOM coyce 100 156 16,3 7,8 3,0 0,3
Puc orBapHO# 180 232 4,3 8.9 33,6 34
Kucesns mI010BO-IroAHBIN BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 200 112 0,0 0,0 .| 28,0 2.8
bBaToH, BATAMUHHBINA C MUKPOHYTPHEHTAMHU 63 176 5,0 1,3 36,0 3,6
Xi1e6 MOJIE3HBIA ¢ MUKPOHYTPUEHTAMHU {50 106 3,6 0,6 21,6 2,2
Cmoumocmbs payuona 115,96 944 | 36,2 | 25,2 | 143,2 14,3
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