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3aBTpaK CTAPLICKJIACCHUKA
Pr16a npunyueHHas 90 76 17,3 0,5 0,6 0,1
Bepmuiuens oTBapHast 180 229 6,9 6,7 35,4 3.5
Yaii ¢ caxapom 200 21 0,2 0,1 5,0 0,5
baToH, BUTAMHUHHBIN C MUKPOHYTPHUEHTAMHU 38 106 3,0 0,8 21,7 2,2
Cmoumocms payuona 96,63 432 | 27,4 | 8,1 62,7 6,3
O0ea cTapuieK/JacCHUKA

Cym xapTodenbHbIH ¢ 3€JIEHBIO 250 108 2,0 5,1 14,0 1,4
["yssiin U3 rOBSAMHBI 6€3 MYKH,0€3 CMETaHbl 100 122 10,0 8,8 0,6 0,1
Kara rpedneBasi pacculnyaras 180 298 10,2 8,8 44,0 4.4
Komrot u3 s16710K 200 58 0,2 0,2 13,9 1,4
BaTtoH, BUTAMUHHBIH C MUKPOHYTPHUEHTaMHU 55 154 4.4 1,1 31,5 3,2
X1e0 moJie3HbIN C MUKPOHYTPHEHTAMHU 45 95 3,2 0,5 194 . 1.9
Cmoumocmp payuona 115,96 835 |30,0 | 24,5 | 123,4 12,3
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* - UH(opMaIIis 0 KONMYECTBE XJIEOHBIX €AMHHL B 6110/1¢ CHOPMUPOBAHA PACUETHBIM METOAOM. JIaGopaTopHbie MCCIIEN0BAHHS HE TPOBOAMIMCE.
TTokasareib MOXKeET BBITH HCMOIB30BaH TOJBKO JUIsi IPUMEPHOM OLEHKH KOJIHYECTBA XJIEOHBIX €IMHHULL B OIHOAE.




