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Наименование блюда
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З авт п ак  5-11 класЫ льгот н ы й + п лат н ы й )
М асло  сл и в о ч н о е 15 99,0 ОД 10,9 0,2 0,01

С ы р  по р ц и о н н о 30 109,0 6,9 8,5 0 0

К а ш а  м о л о ч н а я  "  Д руж б а  "  с м аслом 200/5 228,0 6,2 8,5 31,6 2,6

К а к а о  с м о л о к о м 200 128,0 3,9 3,1 21,1 1,8

Я б л о к о 1шт 67,0 0,6 0,6 14,7 1,2

Б а т о н  в и т а м и н н ы й  с м и к р о н у т р и е н т а м и 39 109,2 3,1 0,8 22,2 1,9

С т ои м ост ь р ац и он а  85,20 740,2 20,8 32,4 89,8 7 ,5
О бед 5-11 класЫ лъгот н ы й + п лат н ы й )

Р а с с о л ь н и к  Л е н и н г р а д с к и й  с п ерловой  круп ой , м ясом, 
см етан ой , зелен ью 15/260 145,0 5,9 6,0 16,8 1,4

М а к а р о н н и к  с м ясом 200 373,0 17,3 14,4 43,5 3,6

О г у р ц ы  свеж ие  ( д о п .га р н и р ) 65 9,0 0,5 0,06 1,5 ОД

С о к  ф р у к т о в ы й 200 90,0 0 0 22,4 1,9

Х леб п о л е зн ы й  с м и к р о н у т р и е н т а м и 25 53,0 1,8 0,3 10,8 0,9

Б а т о н  в и т а м и н н ы й  с м и к р о н у т р и е н т а м и 26 73,0 2,1 0,5 14,8 1,2

С т ои м ост ь р а ц и о н а  102,24 743,0 27,6 21,2 109,8 9,1
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* - Информация о количестве хлебных единиц'в блюде сформирована расчетным методом. Лабораторные исследования не проводились. Показатель может быть 
использован только для примерной оценки количества хлебных единиц в блюде.


