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Xonoonbvle 3aKycKu
Sliiuo BapéHoe ¢ 3e.T1eHBIM rOpOLIKOM 17,68 50/20 87 7 R e e 0,1
Canar BocTopr 37,52 100 198 4,4 | 13,2 (15,5 1,3
Canat KapTo(ebHbIil ¢ MOPKOBBIO H 3eJeHbIM rOpOLIKOM 15,63 100 108 2,50 1 |85 0,7
.4
Ilepevie onr00a
Cyn kapTode/bHbIii ¢ pHCcOM,pbIGHBIMH KOHCEpBAMH,3e/ieHblo [ 19,49 270 152 54867 51 4 1,4
Bmopuie onr00a
TyJsil U3 roBsIAMHBI 64,45 100 150 10,7 {10,50] 3,20 0,2
Kotnieta u3 unaeiiku 43,88 90 140 12,50 |83 |89 0,3
Pbi6a skapeHasi No-COJTHEYHOMY 69,00 100 196 18,8 | 11,9 | 4,4 0,4
T'aprupu
Kawa rpeunesas pacchinyaras 13,91 180 296 10,2 | 8,8 | 44,1 3,6
KapTodenn oTBapHoii 20,88 180 138 3:5 5,7 1184 155
Hanumku
KommoT 13 cmecu cyxopykTos 5,98 200 86 0,6 | 0,0 | 20,9 1.7
Yaii ¢ caxapom 1,26 200 41 0,2 | 0,1 | 10,1 0,8
Yaii Oes caxapa 0,42 200 2,0 0,2 | 0,05] 0,07 0
Cok ppyKTOBBIii 10,21 200 90 0,0 | 0,0 | 22,4 1,9
Dpyxkmol
Mannapuu : 24,30 1 mr 42,0 1.0 0.2 =89 0,7
Sl6n0Ko cBexee 16,88 1 wr 67 0,6 | 0,6 | 14,7 1,2
Ilepevie 61100a nocmmusle
Cyn kapTodebHbI ¢ pHCOM,3eJIeHbI0 10,01 250 120 1.9 05 1| Bl 647 1,4
Bmopuie 61r00a nocmiole
Korsiera kanycTHas 8,67 100 160 365 7,7 [ 108 0,8
Taprupst nocmuuvie
Kawa rpeuHeBasi ¢ caxapoM € MacJiOM PacTHTENbHbIM | 10,86 150 276 7.9 1,1°1.43,7 3,6
MakapoHHbIe W3eJIHsi OTBAPHBIE C OBOLIAMH, C 3eJIeHbIM 12,58 150 209 53 | 93 | 288 2.1
ropoLIKOMMAC/I0M PACTHTEILHBIM
Xneo

XJ1e6 moJie3HbIi ¢ MUKPOHYTPHEHTAMHU 1,58 5 525 1:8. 1 0.3 10,8 0,9
BATOH BUTAMHHHBIH ¢ MUKPOHYTPUEHTAMH 2,80 25 70,0 2,0 | 0,5 | 143 152
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* Undopmauus o KonuuecTse X1e6HBIX eAuHUL B Gmone chOpMHpOBaHa pacHeTHBIM MeToA0M. JIaBopaTopHbIe HCCENOBAHMA He TPOBOMMWIKCE. TTokasaTens MoXkeT GBITh HCHIONB30BAH
TOJIBKO s anMepHoﬁ OLICHKH KOJIM4YECTBa XJeOHBIX CAWHHL B 6HK)Ll€.




