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Холодные закуски
С а л а т  в о с т о р г 37,52 100 198 4,4 13,2 15,5 1,3

Ж а р е н а я  р ы б а  под м а р и н а д о м 47,43 100 133 10,6 8,8 2,8 0,2

В и н е г р е т  о в о щ н о й 12,80 100 124 U 10,2 6,9 0,5

Первые блюда
Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й  с п ер ло в о й  
к р у п о й ,  м я с о м ,с м е т а н о й ,зе л е н ь ю

36,90 15/260 135 4,7 5,4 16,8 1,4

Вторые блюда

Ё ж и к и  а п п е т и т н ы е 36,97 100/50 196 9,6 11,80 12,90 1,0

К о т л е т а  к у р и н а я  с с ы р о м 43,82 90 152 11,9 8,1 7,9 0,7

М а к а р о н н и к  с м я с о м 40,30 200 373 17,3 14,4 43,5 3,6

Гарниры V

К а п у с т а  ц в е т н а я  и б р о к к о л и  о т в а р н ы е  с м асл о м 45,22 180 107 5,2 5,6 8,8 0 ,7

В е р м и ш е л ь  о т в а р н а я 9,69 180 212 6,5 5,7 33,5 2,7

Напитки
Н а п и т о к  из о б л еп и х и 7,30 200 60 0,0 0,0 15,0 1,2

Ч а й  с с а х а р о м 1,26 200 41 0,2 0,1 10,1 0,8

Ч а й  без с а х а р а 0,42 200 2,0 0,2 0,05 0,07 0

С о к  ф р у к т о в ы й 10,21 200 90 0,0 0,0 22 ,4 1,9

Фрукты
М а н д а р и н 24,30 1 ш т 42,0 1,0 0,2 8,9 0,7

Я б л о к о  свеж ее 16,88 1 ш т 67 0,6 0,6 14,7 1,2

Первые блюда постные

Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й  с п е р л о в о й  к р у п о й ,зе л е н ь ю 12,45 250 115 2,1 4,4 17,1 1,4

Вторые блюда постные
К о т л е т а  к а р т о ф е л ь н а я 12,11 100 160 2,9 7,4 14,3 1,2

Гарниры постные
В е р м и ш е л ь  о т в а р н а я  с о в о щ а м и ,з е л е н ы м  г о р о ш к о м 12,58 150 209 5,3 9,3 25,8 2,1

Х л е б

Х леб п о л е з н ы й  с м и к р о н у т р и е н т а м и 1,58 25 52,5 1,8 0,3 10,8 0,9

Б а т о н  в и т а м и н н ы й  с м и к р о н у т р и е н т а м и 2,80 25 70,0 2,0 0,5 14,3 1,2

Инженер-технолог 

Шамшина Л.А.

Калькулятор

Косолапова.В.Ф

Директор по
производству
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* Информация о количестве хлебных единиц в блюде сформирована расчетным методом. Лабораторные исследования не проводились. Показатель может быть использован 
только для примерной оценки количества хлебных единиц в блюде.


