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Xon00Hble 3aKycKuU
sliino BapeHoe ¢ 3eJeHbIM FOPOLIKOM 17,68 50/20 87 7/ Shea il 0,1
CanaT KapTodebHBIIi ¢ MOPKOBBIO H 3€JIEHBIM ropoIuKkoM | 15,65 100 108 250 el 81 0,7
CanaT U3 KBAaLIEHOH KamycThl ¢ A0JI0KaMH M KyKYpYy30ii 20,95 100 158 2,7 | 89 | 16,9 1,4
Ilepesuie 6nr00a
Cyn ¢ ropoxomM,rpeHKaMH U 3eJ1eHbI0 7,84 250/15 221 10,1 | 6,1 | 31,5 2,6
Bmopuie 6nr00a
Msico ¢ oBOmIAMH 71,58 200 215 11,5 |11,40] 16,60 1,4
®pukazensKu B coyce 47,56 | 100/50 308 [13,7]194(19,7] 16
ILII0B K3 rOBSAHHBI 61,97 200 309 12,7 | 12,8 36,0 3,0
Poi0a TyuieHasi B TOMaTe ¢ 0BOMIAMH 34,81 100 135 125158 30 350 0,2
I'aprupui
PoXKH 0TBapHEIE 9,98 180 212 6 5L 0ES T S 3e s 2,8
Kaptodens orBapHoii : 20,88 180 138 3,9 | 9,7 | 184 5
Hanumku
KHceJIb 1J100BO-ATOAHbIi BUTAMHHH3HPOBAHHBIH 7,56 200 112 00053050517 28208 = =23
Yaii ¢ caxapom 1,30 200 e 0,2 01 | 10,1 0,8
Yaii Ges caxapa 0,44 200 2,0 0,2 | 0,05| 0,07 0
Cok QpyKTOBBIi 10,21 200 90 0,0 | 0,0 | 224 1,9
DpyKkmol
sI60K0 cBEKEe 16,88 lmT 67 0,6 | 0,6 [ 14,7 1,2
I'pyma ceexast 45,00 1 wr 92 0,8 | 0,6 | 20,6 1,4
Xneb :

XJ1e6 moJIe3HbIN ¢ MHKPOHYTPHEHTAMH 1,58 25 52,9 1,8 | 0,3 | 10,8 0,9
BaTOH BUTAMHHHBINA ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 2,80 25 70,0 2.0 0.5 |-14:3 1.2
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* HngopManus o KOMHYECTBE XIEOHBIX eIMHHI B Gimoe chOPMHPOBAHA PacueTHHIM MeTOAOM. JIaGopaTopHbIe HCCENOBAHHS HE TPOBOAMINCH. IT0Ka3aTeb MOXET GbITb HCHIONb3OBAH
TONIBKO VTSl IPUMEPHOM OLEHKH KOJIMYECTBA XJIeOHbIX eIMHAL B Groze.




