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Xonoousie 3axycku 58
CaJaT M3 CBEKJIbI ¢ (acoibio 18,88 100 136 2,5 [F10.2 [ 87 0,7
Canat "Buramunneiii Mukc' 17,63 100 1 152 2100 4.3 0,4
CaJjaTt 13 HBETHON KaNyCThI,0BONIEH U MJI00B 18,56 100 82 1,555 6.3 S 0,4
ITepgvie 6n100a
Cyn ¢ BepMHIIEIBIO H KapTodeieM ¢ MACOM,3eIeHbI0 22,93 10/250 82 15516132150 - 0,4
Cyn niope ¢ ropoxomM,MiCOM H FPEeHKaMH 3€JIEHbI0 27,85 | 10/10/250 189 . 8,6 6,5 23,9 2,0
Bmopeuie 6ar00a
TedTeNbKH MSICHBIE C CHIPOM B TOMATHOM COYCe 50,28 100/50 260 15,2 [17,00|11,50 0,8
IL10B M3 rOBSIAMHBI 61,97 200 309 12.7 512852360 2,0
BuroukH poibHbIE 41,19 100 207 13,0 | 10,4 | 15,4 1,3
Cocucka 0OTBapHasi 22,35 lmT - 129 6,0 | 11,0 0,1
I'apnupul
Pusotro 29,54 180 272 S5.6- 132183049 23
Iiope kapTodenbHoe 21,18 180 130 3,8 | 6,3 | 14,5 152
Hanumku
KomnoT u3 cmMecu cyxo(ppyKToB 6,06 200 86 1,007 20,1 (#1321 1,1
Yaii ¢ caxapom 1,30 200 41 0,2 | 0,1 | 10,1 0,8
" [Yaii 6es caxapa 0,44 200 2.0 0,2 | 0,05| 0,07 0
Cok QpyKTOBBIi 10,21 200 90 0,0 | 0,0 | 224 1,9
DpyKkmot
A6a0KO0 cBeKee 16,88 lmr 67 0,6 | 0,6 | 14,7 1,2
I'pyma cBexas 45,00 1 mT 92 0,8 | 0,6 | 20,6 1,4
Xneo
Xu1e0 MoJIe3HbIN ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 1,58 25 52,5 1,8 | 0,3 | 10,8 0,9
BATOH BHTAMUHHEBIN ¢ MHKpPOHYTPHEHTAMH 2,80 25 70,0 2,0 | 0,5 | 14,3 1.2
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* VnopMalusa O KONHIECTBE XJIEOHBIX €AWHHI B Gmoe cOPMHPOBAaHA PacueTHHIM MeTOAOM. JIaGopaTopHEIe HCCIIEAOBAHHA HE TPOBOJHIIHCE. TlokasaTenb MOXeT GBITh MCIIONB30BAH
TOJNBKO JUTsA IPHUMEPHOM OLIEHKH KOJIMYECTBA XJIEOHBIX eMHUI B Gmoze.




