
Рекомендации родителям для успешной адаптации учащихся. 

Уважаемые родители будущих и нынешних первоклассников! Каждый 

из вас беспокоится, сможет ли ваш ребёнок достаточно быстро и 

безболезненно адаптироваться к переменам в его новой «школьной» жизни. 

Поэтому поговорим о том, как родители могут помочь своим детям в этом 

сложном процессе. 

Чаще всего успешной адаптации мешает именно тревога родителей. 

Если вы очень переживаете по поводу школы, сначала справьтесь со своими 

чувствами. Вы опасаетесь, что ваш ребёнок станет чаще болеть? Боитесь, что 

его будут обижать? Не готовы к тому, что у него появятся близкие люди вне 

дома? Тревожитесь, что его станут слишком сурово наказывать? Нервничаете 

по поводу того, что другие дети научат его каким-то плохим словам? Не 

стесняйтесь этих чувств и фантазий. Всем любящим родителям пришлось 

пройти через эту стадию. Вам тоже нужно время, чтобы привыкнуть к 

мысли, что ваш малыш уже подрос и вступает в новую фазу самостоятельной 

жизни. Понадобится время, чтобы обсудить свои чувства с близкими, 

посмеяться над своими страхами, поговорить с будущими учителями. 

Встретившись с преподавателями заранее, вы сможете лучше понять, 

кому вы доверяете своего ребёнка. Сможете спросить, сколько детей в 

классе; что обычно делают, если кто-то заболел, подрался; каким образом 

связываются с родителями в экстренных случаях? 

Ответы учителей помогут вам принять правильное решение. Когда вы 

сами почувствуете уверенность, то сумеете передать своё спокойствие 

маленькому школьнику. 

Чем проще и обыкновеннее будет выглядеть ваш малыш, тем легче ему 

будет найти своё место среди ровесников. Ребёнок, у которого яркая дорогая 

одежда, необычные, привлекающие внимание карандаши, пеналы, тетради, 

банты, становится похожим на яркую бабочку, он привлекает к себе слишком 

пристальное внимание и легко становится объектом насмешек. 

В стремлении к сплочению детский коллектив быстро разделяет массу 

на «своих» и «чужих». В «свои» попадают те, которых большинство. В 

«чужие» записывают меньшинство – скажем, ребёнка с явным физическим 

дефектом или единственного мальчика во фраке и с бабочкой среди детей в 

майках и джинсах. 

Если ваш ребёнок неминуемо относится к меньшинству (слишком 

полный или слишком маленький ростом, единственный представитель 

другой национальности в классе и т.п.), то придётся заранее встретиться с 

педагогами и рассказать им, как вы помогаете ему справиться с его 



сложностями. Расскажите, как вы учите его преодолевать смущение и 

защищать своё достоинство. Спросите у педагогов, как они решают 

подобные проблемы. 

После тщательной подготовки ребёнок приходит в новую школу. И вот – 

момент, которого вы так боялись. Он куксится и начинает хныкать: «Я не 

хочу оставаться тут! Забери меня домой!» Если вы не готовы к такому 

повороту событий и растеряны – ребёнок удвоит шумовую атаку и сдобрит 

её драматическими эффектами. Может повалиться на пол и устроить 

истерику. Может прижаться к вам так, что трое взрослых не оттащат, или 

забиться в угол и начать дрожать. Словом, он задержит вас на пороге школы 

и превратит расставание в душераздирающую сцену. 

Для разрешения подобных трудностей имеет смысл придерживаться 

простых правил: 

1. Готовьте ребёнка к событию заранее. 

2. Поднимите малыша пораньше, чтобы у него было время спокойно 

умыться, одеться, позавтракать, полностью проснуться и немножко с вами 

подурачиться. Зарядившись с утра положительными эмоциями, он куда легче 

перенесёт грядущую разлуку. 

3. На прощание дайте ребёнку сюрприз: смешной рисунок или забавную 

печатку на ладошку. Подбодрите его и будьте позитивны и спокойны сами. 

4. Пожелайте ему доброго дня, скажите, что любите его и непременно 

придёте за ним после уроков. Спокойно обнимите и уходите, помахав рукой. 

После того, как ваш первоклассник придёт домой, спросите, что 

хорошего у него сегодня произошло. Постарайтесь не торопить с ответом и 

внимательно выслушайте рассказ. 

Для успешной адаптации ребёнку нужно научиться проявлять гибкость, 

оптимизм, чувство ответственности. Ему необходимо выработать умение 

переключаться с одного вида деятельности на другой.  

Поддержка всей семьи, мягкий юмор, терпение и доброжелательность, 

спокойствие и готовность дать маленькому человеку больше 

самостоятельности в выполнении домашнего задания и подготовке к 

следующему учебному дню непременно сделают его более защищённым и 

уверенным в своих силах. 

  

 

 



Рекомендации родителям. 

1.Поддерживайте в ребенке стремление стать школьником. Ваша искренняя 

заинтересованность в его школьных делах и заботах, серьезное отношение к 

его первым достижениям и возможным трудностям помогут первокласснику 

подтвердить значимость его нового положения и деятельности. 

Рассказывайте ребенку о своих школьных годах, это повысит его интерес к 

школе. Следите за состоянием здоровья и занимайтесь реабилитацией всех 

выявленных отклонений. 

2.Обсудите с ребенком те правила и нормы, с которыми он встретился в 

школе. Объясните их необходимость и целесообразность. 

3.Ваш ребенок пришел в школу, чтобы учиться, у него может что-то не сразу 

получаться, это естественно, ребенок имеет право на ошибку. 

4.Составьте вместе с первоклассником распорядок дня, следите за его 

соблюдением. 

5.Не пропускайте трудности, возможные у ребенка на начальном этапе 

овладения учебными навыками. Если у первоклассника есть логопедические 

проблемы, постарайтесь справиться с ними на первом году обучения. 

6.Поддерживайте первоклассника в его желании добиться успеха. В каждой 

работе найдите, за что можно было бы его похвалить. Помните, что похвала 

и эмоциональная поддержка («Молодец!», «Ты так хорошо справился!») 

способны заметно повысить интеллектуальные достижения человека. 

7.Если вас что-то беспокоит в поведении ребенка, его учебных делах, не 

стесняйтесь обращаться за советом и консультацией к учителю или 

школьному психологу. 

8.С поступлением в школу в жизни вашего ребенка появился человек более 

авторитетный, чем вы. Это - учитель. Уважайте мнение первоклассника о 

своем педагоге. 

9.Ученье – это нелегкий и ответственный труд. Поступление в школу 

существенно меняет жизнь ребенка, но не должно лишать ее многообразия, 

радости, игры. У первоклассника должно оставаться достаточно времени для 

игровых занятий. 

10.Период адаптации ребенка к школе может длиться от 2–3 недель до 

полугода, это зависит от многих факторов: индивидуальные особенности 

ребенка, характер взаимоотношений с окружающими, тип учебного 

заведения (а значит, и уровень сложности образовательной программы) и 

степень подготовленности ребенка к школьной жизни.  



 

   Немаловажным фактором является и поддержка взрослых — мамы, 

папы, бабушек и дедушек. Чем больше взрослых окажут посильную помощь 

в этом процессе, тем успешнее ребенок адаптируется к новым условиям.  

Нередко родители ругают ребенка за то, что он поздно возвращается из 

школы, что ему часто звонят друзья «не по делу», что слишком много 

времени у него уходит на прогулки. Однако хорошо бы помнить о том, что в 

этот период первоклассник активно устанавливает контакты, ищет свое 

место в детской среде, учится сотрудничать с другими детьми и принимать 

помощь в свой адрес. Помогите ему в этом непростом деле! От того, какую 

нишу займет ваше чадо при распределении социальных ролей, зависит весь 

период его обучения в школе. Вспомните, как тяжело избавиться от имиджа 

«жадины» или «всезнайки», как много проблем появляется в подростковом 

возрасте именно потому, что когда-то малышу не удалось проявить себя 

должным образом.  

 

Влияют ли на адаптацию первоклассника отношение к нему учителя?  

 

Первая учительница — это важный человек в жизни всей вашей семьи. 

Хорошо бы сразу установить с ней тесный контакт, прислушиваться к ее 

советам, предлагать помощь в организации праздников и общих дел — ведь 

любое ваше участие в школьной жизни пойдет на пользу вашему ребенку. 

Ваш сын или дочь будут иметь повод гордиться вами! Обязательно 

согласуйте требования, чтобы ребенок не пострадал от ваших разногласий с 

педагогом. Если вас не устраивает (или просто непонятна) методика 

обучения, попросите учителя разъяснить ее особенности и преимущества 

перед другими способами обучения. Думаем, что любой учитель сделает это 

охотно, ведь он заинтересован видеть в вас в первую очередь помощников, а 

не критиков.  

 

От учителя зависит и то, какой сосед по парте «достанется» вашему ребенку. 

Это — немаловажный фактор успешной адаптации первоклассника. 

Обязательно поинтересуйтесь, какие отношения складываются у детей, 

сидящих вместе. А может быть, это ваше дитя мешает кому-то на уроках? Не 

пугайтесь, дети еще не освоили непривычных норм поведения, да и 

просидеть 30 минут, не отвлекаясь, в этом возрасте достаточно сложно. 

Постарайтесь побеседовать с вашим школьником о том, что умение уважать 

другого, когда тот работает — очень ценное умение. Обязательно хвалите 



его, если человек выдержал подобное испытание с честью. Стимулируйте 

помощь детей друг к другу, не поощряйте позицию «моя хата с краю», — кто 

знает, возможно, именно взаимовыручка и доброе отношение между 

одноклассниками поможет вашему ребенку в трудный момент.  

 

Каковы признаки успешной адаптации?  

 

1. Удовлетворенность ребенка процессом обучения. Ему нравится в школе, 

он не испытывает неуверенности и страхов.  

2. Насколько легко ребенок справляется с программой. Если школа обычная 

и программа традиционная, а ребенок испытывает затруднения при 

обучении, необходимо поддержать его в трудный момент, не критиковать 

излишне за медлительность, а также не сравнивать с другими детьми. Все 

дети разные.  

3. Если программа сложная, да еще и предполагает изучение иностранного 

языка — внимательно следите, не является ли такая нагрузка для ребенка 

чрезмерной. Лучше вовремя откорректировать это, иначе начнутся проблемы 

со здоровьем. Может быть, в другом классе, с меньшей нагрузкой, ребенок 

почувствует себя комфортнее?  

4. Очень важно на первых порах вселить в школьника уверенность в успех, 

не давать ему поддаваться унынию («У меня ничего не получится!»), иначе 

бороться с апатией вы будете очень долго.  

5. Признак успешной адаптации — это степень самостоятельности ребенка 

при выполнении им учебных заданий, готовность прибегнуть к помощи 

взрослого лишь ПОСЛЕ попыток выполнить задание самому. Частенько 

родители слишком усердно «помогают» ребенку, что вызывает порой 

противоположный эффект. Ученик привыкает к совместному приготовлению 

уроков и не хочет делать это в одиночку. Здесь лучше сразу обозначить 

границы вашей помощи и постепенно уменьшать их.  

6.Самым важным признаком того, что ребенок полностью освоился в 

школьной среде, является его удовлетворенность межличностными 

отношениями — с одноклассниками и учителем. 


